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Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа преследует цель – изучение и отработка приемов и способов применения физической силы при обеспечении охранных мероприятий.
     Занятия проводятся с использованием имеющейся учебно-материальной базы.
Тематический план дисциплины
"Специальная физическая подготовка".

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N
	
	4 разряд
	5 разряд
	6 разряд

	п/п
	
	количество часов
	количество часов
	количество часов

	
	Наименование тем
	всего
	в том числе:
	всего
	в том числе:
	всего
	в том числе:

	
	
	
	теоре-
тичес-
ких
	практи-
ческих
	
	теоре-
тичес-
ких
	практи-
ческих
	
	теоре-
тичес-
ких
	практи-
ческих

	1
	Защита с применением физической силы
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	2
	Защита от вооруженного противника
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	3
	Защита с помощью специальных средств, разрешенных для использования в частной охранной деятельности
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	Промежуточная аттестация
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	Итого
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4



Тема 1. Защита с применением физической силы.
     Техника применения специальных приемов борьбы.
     Практическая отработка специальных приемов борьбы и способов противодействия им. Использование подручных средств.

Тема 2. Защита от вооруженного противника.

           Основные способы защиты от противника, вооруженного ножом, и способы его нейтрализации.
       Основные способы защиты от противника, вооруженного огнестрельным оружием, и способы его нейтрализации.
       Способы обезвреживания противника, вооруженного палкой, аэрозольным средством.

Тема 3. Защита с помощью специальных средств, разрешенных для использования в частной охранной деятельности.

   Защита с помощью резиновой палки.
  Применение в охранной деятельности бронежилетов, шлемов защитных.

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение: 

     планы-конспекты, вводные задачи, мульти-видео проектор учебники по уголовному, административному, гражданскому и трудовому законодательству.

Контроль знаний: на занятиях производится текущий контроль знаний по ранее изученному теоретическому материалу. При решении вводных задач оценивается правильность применения правовых норм. 

Список учебной литературы: 

1. Конституция Российской Федерации.

2. Закон РФ «О частной детективной и охранной деятельности в Российской Федерации».

3. Уголовный кодекс РФ.

4. Кодекс РФ об административных правонарушениях.

5. Закон Республики Карелия «Об административных правонарушениях».
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